


« [lomoBnantecb Npo rpadik nepernagy [UTUHOK
MyNbTPINbMIB.

- He ponyckante nepebyBaHHA AWTUHW nepej
€KpaHOM TeneBi3opa, MOHITOPOM HKomN'loTepa
binbluie 2 roguH Ha Joby.

« He po3sonante AWTUHI nepernagatn  MynbT-
dinbMun, AKI OPIEHTOBAaHI Ha [OPOC/Y ayAUTOPItO.

« HamaraiTeca JvacTtiwe nepernagatv 3 AUTUHOK 1T
yniobneHi  MynbTdinbmu. llicna cninbHOro
nepernagy o60B'A3KOBO 06roBoOpOVTE 3 AUTUHOID
nobaveHe. 3'AcyinTe, AKI BUCHOBKM 3pobusna ana cebe
AWTUHA nicnA nepernagy MynbTinbmy, ii CTaBNeHHA
00 rOMoOBHUX repoiB, AK AWTUHE OUIHIOE BYMHKK
repois MynbTdinbMy. Bamnuso 3pO3yMiTH, LIO
ANTUHAE AYMAE, WO Bia4yBana, AK BOHAa BYMHUNGE 6 Ha
MiCli HeraTuBHuX repoiB. Lle HaBuuTb AWTUHY B
No4anblUOMy 3HanNi3yBaT BYUHKW Ta PO3YMITU
noYyTTA M eMouii iHWuX filoge.

« MicnA 06roBOpeHHA MOXKHA 3anponoHyBaTH AUTKHI
HaMantoBaTu repois MynbTdinbmy. Mpu UuboMmy cnig
3BEpPHYTU YBary Ha 306pareHHA eMoLit repoiB.

« [lizHanTecs, AKI MynbTdinbmMu N0butb AMBUTUCA
Balwa AWTWUHaE Hanmbinbwe. CKopucrtaunTeca
IHTepHeTOM, abu gi3HaTuca iHdopmalio Npo gaHumn
MynbTdiNbM. TaKUM YUHOM BU MOMETE nonepeanTu
nepernAag AUTUHOK HU3bKONPOBHOT TenenpoayKuil.

« [lnAa wWHKONApa He pEeKOMEeHAYETbCA AUBUTUCA
MynbTIIbMU Neped ypPoKaMu B LUKOAMI, OCKiNbKu
OUTUHI MOTIM BaM4ye HaNawTyBaTUCA Ha LUKINbHI
33HATTAH.

« Hamaranreca He BUKOPUCTOBYBATK TeNesi3op «A4nA
$oHy» abo ToAi, KON AUTUHY HEM3 YUM 3aUHATU.

« [lepeKoHynTe OUTUHY BACHMM MpUKN3goM. He
nposofbTe nepepq TENeBi30pOM yBeCb CBil BiNbHUNA
4yac. MaiTte xo06i Ta NpuBY4anTe QUTUHY A0 PO3YMHOIro
NpoBefeHHA BiflbHOro 4acy.

« He gonycKanTe AUTA40I CAMOTHOCTI, KON KPaLmum
OPYroM OAUTWUHW CTaE Tenesi3op, MyAbTUrJIiKayinHi
repoi, a He ciM'A. Big TOro, CKiNbKKM yBaru Bwm
npuainAeTe AUTUHI, AK YaCTO LiKaB1UTeCb 0COBUCTUM
HUTTAM, BHUKAETE B il Nnpobnemu, 3anemuTs i Bubip.

» BbaTbKy, B nepuy Yepry, HeCyTb BiANOBIA3NbHICTb
33 MOpaJibHe Ta NcuxivHe 340poB'A CBOIX AiTen.

« Buainitb oguH geHb 6e3 Tenesisopa AnA BCi€i
poauHu. lposeaiTb Uen 4ac pa3oM, 33aMMITbCA 3
OUTUHOK TUM, LLO i1 0cobnmnBo WikaBo, abo Lo BOH3
[3BHO NPONOHYBana, a BaM He BUCTa4ano 4acy.

« [16ante npo cBOIX Aiten, y ManbytHbOMy BOHMU
6yayTb BaM BAAYHI.



