


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до навчального плану 

 Харківської спеціалізованої школи I-III ступенів №134 

Харківської міської ради Харківської області 

 

І. Загальні засади Харківська спеціалізована школа I-III ступенів №134 

Харківської міської ради Харківської області (далі — ХСШ №134) здійснює планування 

діяльності на підставі ст.53 Конституції України, Закону України «Про освіту», 

прийнятого 05.09.2017 року, що набув чинності 28.09.2017 року, Закону України «Про 

повну загальну середню освіту», прийнятого 16.01.2020 року,  постанови Кабінету 

Міністрів України від 21 лютого 2018 року №87 «Про затвердження Державного 

стандарту початкової освіти» (зі змінами, внесеними згідно постанови КМУ № 688 від 

24.07.2019 року, №898 від 30.09.2020), постанова Кабінету Міністрів України №898 

від 30.09.2020 «Державний стандарт базової середньої освіти», наказу Міністерства 

освіти і науки України № 1272 від 08.10.2019 року «Про затвердження типових 

освітніх програм для 1-2 класів закладів загальної середньої освіти», наказу 

Міністерства освіти і науки України № 1273 від 08.10.2019 року «Про затвердження 

типових освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої освіти», листа 

МОН України від 07.04.2021року №1/9-188,  Постанови Кабінету Міністрів України 

від 23.11.2011 року  №1392 «Про затвердження Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти» (Із змінами, внесеними згідно з Постановою КМ №538 від 

07.08.2013 року), наказів МОН України №405 від 20.04.2018 року «Про затвердження 

типових освітньої програми  закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня», №1493 

від 28.11.2019 року «Про внесення змін до  типової  освітньої програми  закладів 

загальної середньої освіти ІІІ ступеня», Державних санітарних правил i норм 

влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації 

навчально-виховного процесу (ДСанПіН 5.5.2.008-01), власного Статуту. 

За Статутом ХСШ №134 є спеціалізованою школою I-III ступенів з поглибленим 

вивченням німецької мови. 

Мова навчання — українська. 

У 2022/2023 навчальному році у ХСШ №134 функціонуватиме 21 клас. 

Навчальний план ХСШ №134 на 2022/2023 навчальний рік складено на підставі 



Типових освітніх програм закладів загальної середньої освіти I, II, III ступенів: 

- для 1-2-x класів — за Типовою освітньою програмою розробленою під 

керівництвом О.Я. Савченко, затвердженою Постановою Кабінету Міністрів України 

від 21 лютого 2018 р. №87, Колегіею Міністерства освіти i науки України 22 лютого 

2018 року — додаток 1; 

-  для 3-4-х класів — за Типовою освітньою програмою розробленою під 

керівництвом О.Я. Савченко, затвердженою Постановою Кабінету Міністрів України 

від 21 лютого 2018 р. №87, Колегією Міністерства освіти i науки України 22 лютого 

2018 року — додаток 2; 

- для 5-х класів – за Tипoвою освітньою програмою для 5-9 класів закладів 

загальної середньої освіти, затвердженою наказом Міністерства освіти i науки України 

від 19 лютого 2021 р. №235 (додаток 3) – додаток 3; 

- для 6-9-x класів — за Типовою освітньою програмою закладів загальної 

середньої освіти II ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти i науки 

України від 20 квітня 2018 року №405 (Таблиця 3) — додаток 4; 

- для 10-11-x класів — за Типовою освітньою програмою закладів 

загальної середньої освіти III ступеня, затвердженою наказом Міністерства освіти i 

науки  України від 20 квітня 2018 року №408 (Таблиці 2 та 3) – додаток 5.  

Згідно з навчальним планом ХСШ №134 цикл профільних предметів включає: 

- іноземну мову (німецька) (6-11-ті класи); 

- другу іноземну мову (англійську) (5-11-ті класи). 

 

II. Порядок вивчення окремих предметів 

 

Навчальний план ХСШ №134 включає інваріантну складову, сформовану на 

державному рівні, та варіативну складову, в якій передбачено додаткові години на 

вивчення навчальних предметів інваріантної складової, введення спецкурсів, курсів 

за вибором та факультативів, індивідуальних та групових занять а саме: 

- у 2-3-х класах з метою формування та розвитку у молодших школярів 

комунікативної компетентності, вміння успішно використовувати мову для вирішення 

життево важливих завдань за рахунок годин варіативної складової робочого 

навчального плану у 2-х класах уведено, а в 3-x продовжено вивчення курсу за 



вибором «Українська мова» (у 2-3-х класах — по 1 годині на тиждень); 

- у l0-11-x класах для поглиблення знань учнів з німецької мови, 

підготовки до складання іспиту на німецький мовний диплом ІІ ступеню, 

впровадження наукової та дослідницької роботи школярів, за побажанням учнів та батьків, 

виділено додатковий час для вивчення факультативу «Основи ділового спілкування 

іноземною мовою» (2 години на тиждень у 10 класі, 2 години на тиждень у 11 класі), 

який буде викладатися за програмою курсу за вибором «Основи ділового спілкування 

іноземною мовою». 

Оскільки школа є учасником проєкту «Schulen-Partner der Zukunft» та DSD школою, 

учні закладу у 9 класі складають екзамен на німецький мовний диплом І ступеню. Умовою 

його складання за навчальним планом «Німецька мова як іноземна» Центрального 

відомства німецьких шкіл за кордоном, яке є засновником програми, є необхідна кількість 

прослуханих уроків німецької мови у закладі освіти (1300-1400). У 5-х класах при вивченні 

мовно-літературної галузі 0,5 годин зарубіжної літератури перерозподілено на вивчення 

іноземної мови (німецької), при вивченні інформатичної галузі 0,5 годин інформатики 

перерозподілено на вивчення іноземної мови (німецької), при вивченні соціальної і 

здоров’язбережувальної галузі 0,5 годин курсу морального спрямування також 

перерозподілено на вивчення іноземної мови (німецької). 

За рахунок годин інваріантної складової робочого навчального плану 

викладатимуться інтегровані курси: у 5-х класах — «Пізнаємо природу» (по 2 години 

на тиждень), «Здоров’я, безпека та добробут» (по 1 годині на тиждень) та «Вступ до 

історії України та громадянської освіти» (по 1 годині на тиждень), та  у 6-х класах — 

«Всесвітня історія. Історія України» (по 2 години на тиждень), у 6-9-x класах — 

«Основи здоров’я» (6-7-мі класи — по 1 годині на тиждень, 8-9-ті класи — по 0,5 

години на тиждень), у 8-9-x класах «Мистецтво» (по 0,5 години на тиждень). 

У 1-4, 6-7-x класах освітня галузь «Мистецтво» реалізовуватиметься окремими 

навчальними предметами «Образотворче мистецтво» i «Музичне мистецтво», 

викладання яких проводитиметься по 1 годині на тиждень: по 0,5 години з 

інваріантної та по 0,5 години з варіативної складових робочого навчального плану з 

кожного предмета відповідно до навчальних програм, затверджених наказом 

Міністерства освіти i науки, молоді та спорту України від 12.09.2011 №1050 (1-4 

класи), від 06.06.2012 №664 (5-7 класи). 



У 10-11-x класах освітня галузь «Математика (алгебра i початки аналізу та 

геометрія)» реалізовуватиметься окремими навчальними предметами 

«Алгебра i початки аналізу» та «Геометрія». У 10-11-х класах по 1,5 години на 

тиждень з інваріантної складової робочого навчального плану за навчальними 

програмами рівня стандарту.  

3 метою поглиблення пізнавального інтересу учнів до історії рідного краю, міста 

Харкова та реалізації регіонального компоненту у 8-х класах введено спецкурс 

«Харківщинознавство» (у 8-х класах — по 1 годині на тиждень) з обов'язковим 

оцінюванням навчальних досягнень учнів та виставленням балів з цього предмета 

до документа про базову загальну середню освіту. 

Предмет «Фізична культура» реалізовуватиметься за рахунок модулів: 

- 5-ті класи — баскетбол 3*3, баскетбол, волейбол, гандбол, дитяча легка 

атлетика, пляжний волейбол, рухливі ігри, футзал, доджбол, настільний теніс, 

скандинавська ходьба, хортинг; 

- б-ті класи — легка атлетика, футбол, волейбол, баскетбол; 

- 7-мі класи — легка атлетика, футбол, волейбол, баскетбол; 

- 8-мі класи — легка атлетика, баскетбол, волейбол, футбол; 

- 9-ті класи — легка атлетика, баскетбол, волейбол; 

- 10-A клас — легка атлетика, волейбол, баскетбол; 

- 11-A клас — легка атлетика, волейбол, баскетбол. 

Відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти та 

Державного стандарту базової i повної загальної середньої освіти години фізичної 

культури не враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Предмет «Технології» у 11-А класі реалізовуватиметься за рахунок модулів: 

- проєктні технології у перетворювальної діяльності людини (інваріантна 

складова), технологія дизайну предметів інтер’єpу (варіативна складова). 

З метою набуття стійких навичок професії водія автомобіля, за заявами батьків 

та бажанням дітей 2 год предмету «Технології» у 10-А класі перерозподілено на 

заняття в учбово-виробничому автогосподарстві Київського району (УВАГ). 

Для розвитку творчих здібностей учнів, кращого засвоєння ними програмового 

матеріалу, підготовки до складання мовного іспиту з німецької мови введені години 

індивідуальних та групових занять у 6-х, 8-х класах з іноземної мови (німецької) (по 



0,5 години на тиждень). 

Години навчальних предметів інваріантної та варіативної складових робочого 

навчального плану, що позначені дробовим числом (0,5; 1,5; 2,5; 3,5), викладатимуться 

впродовж навчального року: ціла частина — щотижнево, дробова (0,5 години) — по 1 

годині через тиждень. 

Відповідно до навчальних програм будуть викладатись: 

- предмети «Українська мова» та «Читання» в 2-x класах: I семестр — 

«Українська мова» 3,5 години, «Літературне читання» 3,5 години; II семестр — 

«Українська мова» 3,5 години, «Літературне читання» — 3,5 години; 

- предмет «Математика (алгебра i початки аналізу та геометрія)» у 10-11-х 

класах: I семестр — «Алгебра i початки аналізу» — 1 година, «Геометрія» 2 години; II 

семестр — Алгебра i початки аналізу» — 2 години, «Геометрія» — 1 година. 

Згідно з наказом Міністерства освіти i науки України від 20.02.2002 №128 

«Про затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів 

(ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-

інтернатів), груп подовженого дня i виховних груп загальноосвітніх навчальних 

закладів ycix типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів 

у загальноосвітніх навчальних закладах» (зі змінами) при вивченні окремих 

предметів у ХСШ №134 запроваджується поділ класів на групи: 

- при вивченні української мови, яка вивчається як предмет, в 1-11-x класах при 

кількості більше, ніж 27 учнів у класі; 

— при вивченні іноземної мови (німецької) — в 1-5-x класах; 

— при поглибленому вивченні іноземної мови (німецької) з 6-го класу — в 6-

11-х класах клас ділиться на групи з 8-10 учнів у кожній (не більше 3-x); 

— при вивченні другої іноземної мови (англійської) - в 5-11-x класах при 

кількості більше, ніж 27 учнів у класі; 

— при проведенні уроків з фізичної культури у 10-11-x класах (окремо для 

хлопців i дівчат; більше 27, але не менше 8 учнів у групі); 

— при проведенні практичних занять з інформатики з використанням 

комп’ютерів у 2-11-x класах (клас ділиться на 2 групи, але не менше 8 учнів у групі). 

Поділ класу на групи при вивченні предмета «Захист України» здійснюється 

окремо для юнаків та дівчат. 



Навчальні предмети інваріантної складової робочого навчального плану 

викладатимуться за державними програмами, затвердженими Міністерством освіти i 

науки України. 

 

Kypcu за вибором, спецкурси, факультативи викладаються 

за програмами: 

Назва 

навчального 

предмета 

Клас Назва навчальної програми, 

за якою здійснюеться навчання 

Тип навчальної 

програми 

Українська мова 2-3 Програми курсів за вибором для 

початкових класів 

Державна 

Харківщино- 8 Програма спецкурсу Регіональна 

знавство  «Харківщинознавство» для  

  учнів 8-9 класів  

  загальноосвітніх навчальних  

  закладів  

Основи ділового 10-11 Програма курсу за вибором Державна 

спілкування  «Основи ділового спілкування  

іноземною мовою  іноземною мовою»  

    

 

III. Структура навчального року 

Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту» 

2022/2023 навчальний рік розпочинаеться 1 вересня святом — День знань i 

закінчується не пізніше 1 липня. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: I семестр, IІ 

семестр.  

Тривалість уроків у загальноосвітніх навчальних закладах становить: у 1-х 

класах — 35 хвилин, у 2-4 класах — 40 хвилин, у 5-11-x класах — 45 хвилин. Згідно з 

наказом Міністерства освіти України від 12.08.1999 №292 «Про запровадження Закону 

України «Про загальну середню освіту» (п.3.4), листом Міністерства освіти України 

від 27.10.1999 №1/9-419 «Про тривалість уроків у початковій школі» різниця в часі 

навчальних годин 1-4-x класів компенсусться збільшенням тривалості перерв між 

уроками, додатковий облік i компенсація навчального часу у початковій школі у 

2022/2023 навчальному році не проводитиметься. 



Навчальні екскурсії та навчальна практика (протокол педагогічної ради від 

01.07.2022 №5-в) проводяться впродовж навчального року. Навчальні екскурсії та 

навчальна практика організовуватимуться відповідно до інструктивно-методичного 

листа Міністерства освіти i науки України від 06.02.2008 №1/9-61 «Методичні 

рекомендаціі щодо організації навчально-виховного процесу під час проведения 

навчальних закладів». 

Державна підсумкова атестація буде проводитись відповідно до чинного 

Положення про державну підсумкову атестацію учнів у системі загальної середньої 

освіти. 

Впродовж навчального року для учнів будуть проводитись канікули: осінні, 

зимові, весняні (згідно чинного законодавства). 

3 урахуванням місцевих особливостей та кліматичних умов за погодженням з 

відповідними місцевими органами Управління освітою можугь змінюватись структура 

навчального року та графік учнівських канікул, зокрема, можуть проводитись для 

учнів 1-х класів додаткові тижневі канікули. Режим роботи закладу: п'ятиденний 

навчальний тиждень, одна зміна. 

 

Складений відповідно до Tиnoвoї освітньої  

npoгpaми niд керівництвом О.Я. Савченко 

Додаток 1 

 

Навчальний план для 1-2 класів 

 з навчанням українською мовою 

 
Назва освітньої галузі 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

Навчальний 
предмет 

1-А, 1-Б 2-А, 2-Б 

 
Мовно-літературна Навчання 
грамоти 

Українська мова* 7 3,5 

Українська мова** - 3,5 

Читання 
- 3,5 

Іншомовна Іноземна мова 
(німецька) 

2 
            

2 

Математична Математика 4 4 

Я досліджую світ Я досліджую світ 3 3 

Технологічна Дизайн і технології 1 1 

Інформатична Інформатика  1 

Мистецька*** 
Музичне мистецтво 1 1 



Образотворче 
мистецтво 

1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 

Усього  19+3 20+3 

Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведения 

індивідуальних 
консультацій та групових занять 

  
 

1 

 
 

2 

Іноземна мова (німецька)  1 1 

Українська мова   1 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на учня 

  

20 

 

22 

Сумарна кількість навчальних 

годин інваріантної i варіативної 

складових, що фінансусться з 

бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

  

 
23 

 

 
25 

* 1 клас – інтегрований курс «Українська мова. Навчання грамоти»; **2 клас – окремі 

навчальні предмети «Українська мова», «Читання» 
*** Інтегрований предмет a6o окремі предмети «Образотворче мистецтво» i 

«Музичне мистецтво» 

 

 
Складений відповідно до Tиnoвoї освітньої 

програми під керівництвом 

О.Я. Савченко 
Додаток 2 

Навчальний план для 3-4-х класів 

школи з навчанням українською мовою 

 

 

Освітні галузі 

 
Предмети 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

3-А, З-Б 4-А, 4-Б, 
4-В 

Разом 

Мовно—літературна 

Іншомовна 

Українська мова 3,5 3,5  
14 Літературне 

читання 
3,5 3,5 

Іноземна мова 
(німецька) 

 

 3 6 

Математична Математика 5 5 10 

Природнича, 

громадянська i 

історична, соціальна, 
здоров'язбережувальна 

Я досліджую світ 3 3 6 

Технологічна Дизайн i технологїі 1 1 2 

Інформатична 

Мистецька** 

Інформатика 1 1 2 

Музичне мистецтво 

Образотворче 

мистецтво 

1 

1 

1 

1 

2 

2 



Фізкультурна Фізична культура 3 3 6 

Усього 22+3 22+3 50 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведения індивідуальних консультацій 
та групових занять 

   

Українська мова 1  i 
Іноземна мова (німецька)  1 

 

 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

23 23 46 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної i варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

26 26 52 

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» 

або окремі курси: «Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво», 

використовуючи години варіативної складової. 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення 

гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково 

фінансуються. 

 

 
Складений відповідно до Tиnoвої  освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти 

МОН України від 19.02.2021 №235 

Додаток 3  
 

Навчальний план для 5-х класів 

 з навчанням українською мовою  

 

 

Освітні галузі 
 

Предмети 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

5-А 5-Б Разом 

Мовно—літературна  Українська мова 4 4 8 

 

4 

 

Українська 

література  
2 2 

Зарубіжна 

література 
1 1 

2 

Іноземна мова 

(німецька) 
5 5 

10 

Математична Математика 5 5 10 

Природнича   Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 

2 2 4 

Соціальна і 

здоров'язбережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека 
та добробут» 

1 1 2 



Громадянська та 

історична 

Вступ до історії 
України та 
громадянської 
освіти 

1 1 2 

Технологічна Технологїі 2 2 4 

Інформатична 

Мистецька 

Інформатика 1 1 2 

Музичне мистецтво 

Образотворче 

мистецтво 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 6 

Усього 26 +3 26+3 58 

Додаткові години на вивчення 

предметів інваріантної складової, 

курсів за вибором, проведения 

індивідуальних консультацій 
та групових занять 

   

Друга іноземна мова (англійська) 2 2 4 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня 

28+3 28+3 62 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної i варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

31 31 62 

 

Складений відповідно до Tиnoвoї освітньої 

програми МОН України від 20.04.2018 

№ 405 (Таблиця 3) Додаток 4 
 

Навчальний план для 6-9 класів 

спеціалізованих шкіл з навчанням українською мовою i 

поглибленим вивченням іноземних мов 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у 
класах 

 6-А 

б-Б 

7-А 

7-Б 

8-А 

8-Б 

9-А 

9-Б 

Мови i 

літератури 

Українська мова  3,5 2,5 2 2 

Українська література  2 2 2 2 

Іноземна мова(німецька)  5 5 5 5 

Друга іноземна мова 

(англійська) 

 2 2 2 2 

Зарубіжна література  2 2 2 2 

Суспільство- 

знавство 

Історія України  1 1 1,5 1,5 

Всесвітня історія  1 1 1 1 

Основи правознавства     1 

Мистецтво* Музичне мистецтво  1 1   

Образотворче мистецтво  1 1   

Мистецтво    0,5 0,5 

Математика Математика  4    



Алгебра   2 2 2 

Геометрія   2 2 2 

 
Природознавств
о 

 Біологія  2       2        2 2 

Географія  2 2 2 1,5 

Фізика   2 2 3 

Хімія   1,5 2 2 

Технології Трудове навчання  2 1 1 1 

Інформатика  1 1 2 2 

Здоров'я i 

фізична 

культура 

Основи здоров'я  1 1 0,5 0,5 

Фізична культура**  3 3 3 3 

Разом      30,5+3 32+3 31,5+3 33+3 

Харківщинознавство (спецкурс)    1  

Додатковий час на індивідуальні заняття та 
консультаціі (іноземна мова (німецька) 

 0,5 - 0,5 - 

Гранично допустиме навчальне навантаження  31 32 33 33 

Всього(без урахування поділу класів на гpyпи)  31+3 32+3 33+3 33+3 

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» або окремі 

курси: «Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво». 
** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються. 
*** В межах галузі «Суспільствознавство» у 6-му класі вивчається інтегрований курс 
«Всесвітня історія. Історія України». 

Складений відповідно до Tиnoвoї 

освітньої програми МОН України від 

20.04.2018 
№ 408 (Таблиця 2) Додаток 5 

Навчальний план для 10-11 класів 

спеціалізованих шкіл з навчанням українською мовою 

i поглибленим вивченням іноземних мов 
 

 

Предмети 

Кількість годин на 

тиждень у класах 

Разом 

10 клас 11 клас 

Базові предмети 27 26 

Українська мова 2 2 4 

Українська література 2 2 4 

Зарубіжна література 1 1 2 

Іноземна мова (німецька ) 2 2 4 

Історія України 1,5 1,5 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Громадянська освіта 2 - 2 

Математика (алгебра i початки аналізу та геометрія) 3 3 6 

Біологія i екологія 2 2 4 

Географія 1,5 1 2,5 

Фізика i астрономія 3 4 7 

Хімія 1,5 2 3,5 

Фізична культура 3 3 6 

Захист України 1,5 1,5 3 



Вибірково-обов'язкові предмети: 3 3  

Інформатика 1,5 1,5 3 

Технології - 1,5 3 

Технології (УВАГ) 1,5 - 

Додаткові години на профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні курси, факультативні 

курси та індивідуальні заняття 

 

8 

 

9 
 

17 

Іноземна мова (німецька) (профільний предмет) 3 3 6 

Друга іноземна мова (англійська) 3 3 6 

Основи ділового спілкування іноземною мовою 
(факультатив) 

2 2 4 

Додатковий час на індивідуальні заняття та 
консультаціі (іноземна мова (німецька) 

                        1 1 

Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 66 

Всього фінансуеться (без урахування поділу класу 
на групи) 

38 38 76 

 


